
  

Zertifikatslehrgang 

GRIPS® – Ganzheitliche Reitpädagogik 
Terminplan 2025/26 (Änderungen vorbehalten) 

 
Termin 
9.00 – 17.00 Uhr 

Inhalt Trainerin Ort 
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Do, 28.08.2025 

Gruppenzusammenführung  
Begrüßung, Vorstellen des Wochenplanes, 
Theorie und Praxis zur achtsamen 
Verständigung und gemeinsamen Zielfindung 

Sabine Dell’mour 

Vierkanthof 
Dell’mour 
Unterlungitz 
bei Hartberg 

Fr, 29.08.2025 
Methodik Teil 1 
Methodenvielfalt von GRIPS® in Theorie und 
Praxis, Pferdematerialien (Kappzaum u.a.) 

Sabine Dell’mour 

Sa, 30.08.2025 
Anatomie und Bewegungslehre Teil 1   
Grundlagen für den Aufbau eines gesunden 
und effektiven Reitsitzes 

Sabine Dell’mour 

So, 31.08.2025 
Sicherheit und Unfallverhütung, Didaktik 
Prozessuale Planung, Besprechung von Praxis 
und Dokumentation 

Sabine Dell’mour 
 

Sa, 13.09.2025 
Pferdeausbildung Teil 1 
Von FEBS® zu GRIPS®, Longieren und 
Longierspiele 

Birgit Hofer 

So, 14.09.2025 
Pferdeausbildung Teil 2 
Die zehn Führtechniken von GRIPS® 

Birgit Hofer 

 

Mi, 08.10.2025 
Pferd und Recht - Haftungsfragen, 
Gewerberecht, Versicherung 

Claudia Lenger 
Steiermarkhof 
Graz 

Do, 09.10.2025 
Unternehmenskonzept, Marketing 
Grundlagen SV- u. Steuerrecht 

Daniela Leitgeb 

2
.  

Se
m

e
st

e
r 

Fr, 27.02.2026 
Methodik Teil 2 
Reittheoretisch relevante Spiele 

Birgit Hofer 

Vierkanthof 
Dell’mour 

Sa, 28.02.2026 
 Biomechanik und  
Pferdeausbildung 

Birgit Hofer 

So, 01.03.2026 
Anatomie und Bewegungslehre Teil 2  
Hilfengebung und Reiten mit Sattel 

Birgit Hofer 

Fr, 13.03.2026 
GRIPS® Reitpädagogik 
GRIPS® Abzeichen und GRIPS® Spiele 

Sabine Dell’mour 

Sa, 14.03.2026 
Psychologie und Krisen 
Umgang mit Krisen 

Sabine Dell’mour 

So, 15.03.2026 
Didaktik 
Vorbereitung auf das Abschlusswochenende 

Sabine Dell’mour 
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Sa, 20.06.2026 Abschlusspräsentation Sabine Dell’mour 
Vierkanthof 
Dell’mour 

 

Kursorte:  
- Vierkanthof Dell'mour, Unterlungitz 30, 8230 Hartberg, www.therapiereiten.at  
- Steiermarkhof, Ekkehard-Hauer-Straße 33, 8052 Graz, www.steiermarkhof.at 
 

Vorschlag für Nächtigungsmöglichkeit (bitte bei Bedarf selbst reservieren): 
- Gästehaus zum Vierkanthof, Unterlungitz 30, gaestehaus@therapiereiten.at, Tel.: 0664/9148823 
- GH Pension Kirchenwirt in St. Johann/Haide, Tel: 03332/62706, www.gasthof-pension-kirchenwirt.at 
- in Graz: Steiermarkhof, www.steiermarkhof.at 
 

Notwendige Ausrüstung für die Praxiseinheiten am Vierkanthof Dell’mour in Unterlungitz: 
Reitkappe/Reithelm (es gibt vor Ort auch einige Leihhelme), Reitkleidung und Reitstiefel bzw. feste Schuhe für die 
Arbeit mit Pferden (im Freien / in der Halle), ev. Longierausrüstung (Leihausrüstung vorhanden), ev. Hausschuhe 
 

Voraussetzungen zum Abschluss:  Anwesenheit von mind. 80%, Erfüllung der Aufgabenstellungen (Erstellung einer 
Abschlussarbeit inkl. Stundenbild und Unternehmenskonzept, Abgabe Praxisdokumentationen, praktische 
Präsentationen), Nachweis eines Erste-Hilfe-Kurses (mind. 8 Std., nicht älter als 2 Jahre ab Kursstart) 
 

Wir bitten höflichst, keine Hunde zum Lehrgang mitzubringen!  
 

http://www.therapiereiten.at/
http://www.steiermarkhof.at/
mailto:gaestehaus@therapiereiten.at
http://www.gasthof-pension-kirchenwirt.at/
http://www.steiermarkhof.at/

