
REITEN IST KOMMUNIKATION!  LFI STEIERMARK  

ZEIT UND ORT 

time Sa., 22. und So., 23. Jun. 2024,  
 09:00 bis 17:00 Uhr 
pin  Vierkanthof Dell´mour, Hartberg 

KOSTEN 

€   245,00 TN-Beitrag gefördert* 
€   490,00 TN-Beitrag 

 
 

REFERENTINNEN 

Sabine Dell´mour 

Birgit Hofer 

ANMELDUNG 

LFI Steiermark 

T 0316/8050 1305 
E zentrale@lfi-steiermark.at 
I www.stmk.lfi.at 

Wir verstehen Reiten als eine zwischenartliche Kommunikation. Der 
Mensch stellt eine Anfrage ans Pferd und das Pferd reagiert darauf. Der 
Antwort des Pferdes folgt wiederum eine Reaktion des Menschen. Das 
Besondere dieses Dialoges ist, dass die „Gespräche“ auf der Ebene bei-
der Körper und „Seelen“ stattfinden. Wie in jedem Gespräch kommt es 
dabei manchmal zu Missverständnissen. Die im Fachjargon als „Hilfen“ 
bezeichneten „Anfragen“ sollen für eine gute Abstimmung zwischen 
Reiter:in und Pferd sorgen. Damit diese „Hilfen“ jedoch für das Pferd 
tatsächlich hilfreich sind, müssen sie sinnvoll sein.  
 
Auf Basis moderner biomechanischer Erkenntnisse lernen die Teilneh-
mer:innen, sinnvolle von weniger unterstützenden „Hilfen“ zu unter-
scheiden. Sie erwerben ein Verständnis für biomechanische Zusam-
menhänge und verstehen, wie die reiterliche Einwirkung erwünschte 
Bewegungsantworten des Pferdes sogar verhindern kann. Sie können 
das Erlernte auf ihr eigenes Pferd übertragen. Die Praxis im Seminar 
erfolgt mit Schulpferden. 
 
Schwerpunkte:  
 Kennen lernen und Vertiefen von biomechanischen  

Zusammenhängen  
 Blickschulung beim Pferd  
 Individuelle sinnvolle Unterstützungsangebote fürs Pferd 
 Sitzanalyse zur Standortbestimmung  
 Unterstützungsangebote zur Verbesserung der Hilfengebung 

für eine harmonische Kommunikation mit dem Pferd 
 Erstellen eines persönlichen Trainingsprogramms  

REITWEISEUNABHÄNGIG!
 
Zielgruppe:  
Absolvent:innen des ZLG Reitpädagogische Betreuung FEBS® oder ZLG 
GRIPS®, HIPS® Reittherapeut:innen, interessierte Reiter:innen

stmk.lfi.at 
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Wie „Hilfen“ sinnvolle Angebote zur  
Unterstützung für das Pferd sein können. 
REITWEISEUNABHÄNGIG! 

K l i c ke n  S i e  a uf  de n  QR  Co de  
um  m e hr  z u  e r f a hr e n!  

stmk.lfi.at/bildungsfoerderung
stmk.lfi.at/nr/6-0017589

