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GRIPS® - GANZHEITLICHE
REITPADAGOGIK

LFI-Zertifikatslehrgang

In der ganzheitlichen Reitpddagogik nach Dell'mour®wird durch die Kennt-
nis der Bewegungslehre und der entwicklungsbedingten Besonderheiten
dem physiologisch gesunden und anatomisch richtigen Reiten besondere
Aufmerksamkeit geschenkt. Es werden neue Perspektiven erdffnet und die
individuellen Bedurfnisse der Reitschiler:innen beriicksichtigt. Die ganzheit-
liche Reitpddagogik vermittelt dazu das notwendige Wissen in fundierter
und leicht verstandlicher Form.

Die Ganzheitliche Reitpddagogik ist eine reitpéddagogische Methode mit
ganzheitlichem Ansatz, die auf alle Reitweisen anwendbar ist. Nach Absol-
vierung des Lehrgangs sind die Teilnehmer:innen in der Lage, individuellen,
kreativen und wertschatzenden Reitunterricht zu geben, und dabei kompe-
tent die reiterlichen Probleme der Reitschiler:innen zu erkennen, zu verste-
hen und auch zu erklaren!

Die Ganzheitliche Reitpddagogik ist die ideale methodische Zusatzausbil-
dung fur z.B. Reitlehrer:innen, Trainer:innen zur weiteren Professionalisie-
rung und auch fir angehende Ausbildner:innen, fir einen modernen Reitun-
terricht mit ganzheitlichem Zugang.

Inhalte: Kommunikation, Reitpddagogik, Methodik und Didaktik, Reittheo-
rie, Biomechanik und Pferdeausbildung, Anatomie und Bewegungslehre,
Sicherheit und Unfallverhitung, Unternehmenskonzept, rechtliche Grundla-
gen und Versicherung, schriftliche und praktische Abschlussarbeiten.

Voraussetzung fur die Teilnahme (notwendige reiterliche Kompetenzen):
Reiten der Grundgangarten, sicherer ausbalancierter Sitz, Grundkenntnisse
Longieren, Grundversténdnis fir Sicherheit und Unfallverhiitung. Im Rah-
men einer Sichtung jeweils nach Kursende an den ersten beiden Kurstagen
werden diese Bereiche tiberpriift und etwaiger zusitzlicher Ubungsbedarf
besprochen. Die Sichtung erfolgt mit Schulpferden.

Voraussetzungen fir den Abschluss:

Anwesenheit von mind. 80%, Erfiillung der Aufgabenstellungen (Erstellung
einer Abschlussarbeit inkl. Stundenbild und Unternehmenskonzept, Abgabe
Praxisdokumentationen, praktische Présentationen). Fir den Erhalt des Zer-
tifikats wird der Nachweis eines Erste-Hilfe-Kurses vorausgesetzt (mind. 8
Std., nicht alter als 2 Jahre ab Kursstart)
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Landliches
Fortbildungs
Institut

LFI STEIERMARK

TERMINE UND ORT

Do., 28. bis So., 31. Aug. 2025
Vierkanthof Dell'mour, Hartberg

Sa., 13. und So., 14. Sept. 2025
Vierkanthof Dell'mour, Hartberg

Mi., 08. und Do., 09. Okt. 2025
Steiermarkhof, Graz

Do., 05. bis So., 08. Feb. 2026
Vierkanthof Dell'mour, Hartberg

Fr., 27. und Sa., 28. Feb. 2026
Vierkanthof Dell'mour, Hartberg

Sa., 20. und So., 21. Jun. 2026
Vierkanthof Dell'mour, Hartberg
jeweils von 09:00 bis 17:00 Uhr

haCENCE N CENCED SR ¢

LEHRGANGSDAUER

128 UE (16 Kurstage)

REFERENT:INNEN

Sabine Dell'mour MSc., Birgit Hofer,
Mag.? Claudia Lenger, Daniela Leitgeb Msc.

KOSTEN

€ 2.550,00 TN-Beitrag

10% Friihbucherbonus bei verbindlicher
Anmeldung bis sp&testens 30.07.2025

ZIELGRUPPE

Absolvent:innen des ZLG Reitpddagogische
Betreuung FEBS®, interessierte Pferdehal-
ter:innen und Reiter:innen, Reitlehrer:innen,
bauerliche Familienangehérige und Personal
von Reiterbauernhéfen und Einstellbetrieben
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GRIPS® — Ganzheitliche Reitpadagogik

Zertifikatslehrgang
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GRIPS
Terminplan 2025/26 (Anderungen vorbehalten)
Termin
Inhal Traineri
9.00 — 17.00 Uhr nhalt rainerin Ort
Gruppenzusammenfiihrung
Do, 28.08.2025 Begru.Bung, Vorst.ellen des Wochenplanes, Sabine Dell’mour
Theorie und Praxis zur achtsamen
Verstandigung und gemeinsamen Zielfindung
Methodik Teil 1
Fr, 29.08.2025 | Methodenvielfalt von GRIPS® in Theorie und Sabine Dell’'mour
Praxis, Pferdematerialien (Kappzaum u.a.)
‘3 Anatomie und Bewegungslehre Teil 1 Vierkanthof
GE' Sa, 30.08.2025 | Grundlagen fuir den Aufbau eines gesunden Sabine Dell’'mour Dell’mour
3 und effektiven Reitsitzes Unterlungitz
- Sicherheit und Unfallverhiitung, Didaktik Sabine Dell’mour bei Hartberg
So, 31.08.2025 | Prozessuale Planung, Besprechung von Praxis
und Dokumentation
Pferdeausbildung Teil 1
Sa, 13.09.2025 | Von FEBS® zu GRIPS®, Longieren und Birgit Hofer
Longierspiele
Pferdeausbildung Teil 2 o
S0,14.09.2025 Die zehn Fiithrtechniken von GRIPS® Birgit Hofer
. Pferd und Recht - Haftungsfragen, .
Mi, 08.10.2025 Gewerberecht, Versicherung Claudia Lenger Steiermarkhof
Unternehmenskonzept, Marketing . . Graz
Do, 09.10.2025 Grundlagen SV- u. Steuerrecht Daniela Leitgeb
Methodik Teil 2
Do, 05.02.2026 | Methodik Tei . Sabine Dell'mour
Reittheoretisch relevante Spiele
GRIPS® Reitpadagogik . ,
Fr, 06.02.2026 GRIPS® Abzeichen und GRIPS® Spiele Sabine Dell'mour
5 - -
% | Sa, 07.02.2026 PSYChOIOgI? un'd Krisen Sabine Dell’‘mour )
GE' Umgang mit Krisen Vierkanthof
o Didaktik Dell’mour
¥ | So, 08.02.202 . Sabine Dell’
o o, 08.02.2026 Vorbereitung auf das Abschlusswochenende abine Delfmour
Biomechanik und I
Fr, 27.02.2026 Pferdeausbildung Birgit Hofer
Sa, 28.02.2026 Arlatomle und Bewe.gungsl_ehre Teil 2 Birgit Hofer
Hilfengebung und Reiten mit Sattel
« . . Sabine Dell’mour
2 Sa, 20.06.2026 | Abschlussprasentation Christina Nika Vierkanthof
z S0,21.06.2026 | Abschlussprdsentation Sabine Dell'mour Dell'mour
< P P Christina Nika
Kursorte:

- Vierkanthof Dell'mour, Unterlungitz 30, 8230 Hartberg, www.therapiereiten.at
- Steiermarkhof, Ekkehard-Hauer-Stralle 33, 8052 Graz, www.steiermarkhof.at

Vorschlag fiir Nachtigungsmoglichkeit (bitte bei Bedarf selbst reservieren):
- Géastehaus zum Vierkanthof, Unterlungitz 30, gaestehaus@therapiereiten.at, Tel.: 0664/9148823

- GH Pension Kirchenwirt in St. Johann/Haide, Tel: 03332/62706, www.gasthof-pension-kirchenwirt.at
- in Graz: Steiermarkhof, www.steiermarkhof.at

Notwendige Ausriistung fiir die Praxiseinheiten am Vierkanthof Dell’mour in Unterlungitz:
Reitkappe/Reithelm (es gibt vor Ort auch einige Leihhelme), Reitkleidung und Reitstiefel bzw. feste Schuhe fir die
Arbeit mit Pferden (im Freien / in der Halle), ev. Longierausristung (Leihausristung vorhanden), ev. Hausschuhe

Voraussetzungen zum Abschluss: Anwesenheit von mind. 80%, Erfiillung der Aufgabenstellungen (Erstellung einer
Abschlussarbeit inkl. Stundenbild und Unternehmenskonzept, Abgabe Praxisdokumentationen, praktische
Prasentationen), Nachweis eines Erste-Hilfe-Kurses (mind. 8 Std., nicht alter als 2 Jahre ab Kursstart)

Wir bitten hoflichst, keine Hunde zum Lehrgang mitzubringen!
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