
 

Änderungen vorbehalten! 

 
GRIPS® – Ganzheitliche Reitpädagogik 

Ausbildungsplan 2022 (L4) 
 

Ort: Reithalle in 3452 Trasdorf (eventuell werden Theorieeinheiten auch online durchgeführt) 
 

 Termin Uhrzeit Inhalt Trainerinnen 
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Di, 29.03.22 
09:00–17:00 

Uhr 

Gruppenzusammenführung –  
Begrüßung, Vorstellen des Wochenplanes, Theorie und 
Praxis zur achtsamen Verständigung und gemeinsamen 
Zielfindung 

Sabine Dell’mour 

Mi, 30.03.22 
09:00–17:00 

Uhr 

Methodik Teil 1 –  
Methodenvielfalt von GRIPS® in Theorie und Praxis, 
Pferdematerialien (Kappzaum u.a.) 

Sabine Dell’mour 

Do, 31.03.22 
09:00–17:00 

Uhr 

Anatomie und Bewegungslehre Teil 1  –  
Grundlagen für den Aufbau eines gesunden und 
effektiven Reitsitzes 

Sabine Dell’mour 

Fr, 01.04.22 
09:00–17:00 

Uhr 

Sicherheit und Unfallverhütung, Didaktik  –  
Prozessuale Planung, Besprechung von Praxis und 
Dokumentation 

Sabine Dell’mour 

Do, 28.4.22 
09:00–17:00 

Uhr 
Pferdeausbildung Teil 2 –  
Die zehn Führtechniken von GRIPS® 

Johanna Thanheiser 

Fr, 29.4.22 
09:00–17:00 

Uhr 
Pferdeausbildung Teil 1 –  
Von FEBS® zu GRIPS®, Longieren und Longierspiele 

Johanna Thanheiser 

Fr, 24.6.22 
09:00–17:00 

Uhr 
Rechtsfragen rund um das Pferd und den Reitstall 

Dr. Nina Ollinger 
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Do, 21.07.22 
09:00–17:00 

Uhr 
GRIPS® Reitpädagogik –  
GRIPS® Abzeichen und GRIPS® Spiele 

Sabine Dell’mour 

Fr, 22.07.22 
09:00–17:00 

Uhr 
Methodik Teil 2 –  
Reittheoretisch relevante Spiele 

Sabine Dell’mour 

Sa, 23.07.22 
09:00–17:00 

Uhr 
Psychologie und Krisen -  
Umgang mit Krisen 

Sabine Dell’mour 

So, 24.07.22 
09:00–17:00 

Uhr 
Didaktik – 
Vorbereitung auf das Abschlusswochenende 

Sabine Dell’mour 

Mo, 25.07.22 
09:00–17:00 

Uhr 
Unternehmenskonzept - 

Sandra Dell’mour 

Do, 4.8.22 
09:00–17:00 

Uhr 
 Biomechanik und Pferdeausbildung – 

Johanna Thanheiser 

Fr, 5.8.22 
09:00–17:00 

Uhr 
Anatomie und Bewegungslehre Teil 2 –  
Hilfengebung und Reiten mit Sattel 

Johanna Thanheiser 
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 Mi, 9.11.22 
 

09:00–17:00 
Uhr 

 
Abschlusspräsentation 

Sabine Dell’mour 
Sandra Dell’mour 

Do, 10.11.22 
 

09:00–17:00 
Uhr 

 
Abschlusspräsentation Sabine Dell’mour 

Sandra Dell’mour 

 
Sichtungstermin wird nach der Anmeldung vereinbart! 
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Seminartermine 
 

16 Kurstage von jeweils 9.00 - 17.00 Uhr 
insgesamt: 128 Unterrichtseinheiten 
 
Seminarorte 
  
Reitbetrieb in NÖ  
 
Teilnahmebeitrag 
 
Ca. 2.275 € +  40€ Sichtungskosten 
 
Information und Anmeldung 
LFI NÖ, Theresa Resch, BEd 
E-Mail: theresa.resch@lk-noe.at  
Tel.: 05 0259 26106 
 
Eine Listung auf der Interessentenliste 
ist jederzeit möglich.  
 
Voraussetzung zur Teilnahme 
- Fachspezifische Vorkenntnisse 

- Reiten der Grundgangarten 
- Sicherer ausbalancierter Sitz 
- Grundkenntnisse Longieren 

- Bewerbungsschreiben mit 
Lebenslauf 

- Positive Teilnahme an einer 
Sichtung 
 

Voraussetzungen zum Abschluss: 
- Anwesenheit von mind. 80% 
- Erfüllung der Aufgabenstellung 

(Praxis, schriftl. Praxisbericht, 
schriftl. Stundenbild, Praxisauftritt, 
Fachgespräch,  Erstellung 
Unternehmenskonzept) 

- Erste Hilfe Kurs (8UE, nicht älter als 
2 Jahre) 

 

 

LFI Niederösterreich 

 
Zertifikatslehrgang  
Ganzheitliche Reitpädagogik 
 

Bei der Ganzheitlichen Reitpädagogik (GRIPS®) nach Dell´mour steht der 
Mehrwert des Reiten Lernens im Vordergrund.  Kinder/Jugendlich/Erwachsene 
erhalten einen positiven Zugang zum Reiten und zu den Pferden. Das Pferd wird 
nicht als Sportgerät angesehen, sondern als Freund und Partner.  
 

Sie erwerben in dieser Ausbildung pädagogische, didaktische und methodische 
Kenntnisse für den ganzheitlichen Reitansatz. Sie gewinnen genügend 
Fachwissen im Umgang mit dem Pferd, um ein gefahrloses Arbeiten zu 
gewährleisten.  
 

Es handelt sich bei der Ausbildung nicht um klassischen Reitunterricht oder 
therapeutisches Reiten, sondern um Entwicklung von neuen Perspektiven und 
eingehen auf individuelle Bedürfnisse der Reitstundenteilnehmer/innen und der 
Pferde.  
 

Inhalte: Gruppenzusammenführung, Methodik, Pferdekunde, Materialkunde, 

Pferdeausbildung, Anatomie und Bewegungslehre, Reittheorie/Biomechanik, 

Sicherheit und Unfallverthütung, Psychologie und Umgang mit Krisen, 

Didaktik/Unterrichtstechniken,  Unternehmensführung,  Prüfung. 

Zielgruppe: AbsolventInnen vom ZLG Reitpädagogische Betreuung 

LandwirtInnen mit Pferden, bäuerliche Familienangehörige von UaB-Betrieben 

mit Pferden, Reiterbauernhöfe, Einstellbetriebe, Green Care Betriebe mit 

Pferden, Reitlehrerpersonal div. Reitbetriebe, ReitlehrerInnen mit Interesse an 

reitpäd. Fachwissen 

 

                   

mailto:theresa.resch@lk-noe.at


 

 

 

 

       
 www.lfi-noe.at 

       
An das  
LFI Niederösterreich 
z.H. Theresa Resch    
Wiener Straße 64    Tel.: 05 0259 26106   
3100 St. Pölten   theresa.resch@lk-noe.at 

 

Anmeldeformular 
 
Ich melde mich verbindlich zum LFI Zertifikatslehrgang Ganzheitliche Reitpädagogik an. 
 

Vorname/Nachname: _________________________________________________________ 

Adresse (Straße, PLZ, Ort):______________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

E-Mail: __________________________________   Tel.: ______________________________ 

Geburtsdatum:              

 

 
Dauer: 15 Kurstage im Zeitraum vom  

 29.03.2022 bis 10.11.2022 
 

Uhrzeit:    jeweils von 9.00 – 17.00 Uhr 
 

Ort:    3452 Trasdorf  
 

Kursbeitrag:   EUR 2.275,- pro Person  
 

Anmeldeschluss: 20.02.2022 

 

Bitte beachten Sie die allgemeinen Geschäftsbedingungen und die Erklärung über die Datennutzung 
des Ländlichen Fortbildungsinstitutes Niederösterreich. Diese finden Sie unter www.lfi-noe.at in der 
Rubrik Service. 
Ich akzeptiere mit meiner Unterschrift die allgemeinen Geschäftsbedingungen des LFI NÖ und 
erlaube dem LFI meine persönlichen Daten in der Kurskommunikation zu verwenden.  

 
 
_____________________                       
                  Datum                       Unterschrift  
 

Betriebsnummer (falls vorhanden):           

http://www.lfi-noe.at/

