
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

Kurstermin  5-0012403 

Do, 03. Okt. 2024 bis So, 22. Jun. 2025 
09.00 – 17.00 Uhr 

Kursorte 
Zell am Moos, Islandpferdehof Schweibern, 
Schweibern 3 (Theorie + Praxis) 
 
Online via Zoom 
 

Anmeldung 

bis 13. September 2024,  
per Mail mittels Anmeldeformular 
LFI Salzburg, Tel 0662/641248 
 

Voraussetzungen 

Nachweis eines allgemeinen Erste-Hilfe-
Kurses (12-stündiger Grundkurs oder 8-
stündiger Auffrischungskurs) 
Motivationsschreiben mit Foto 
(Ausgangslage, Bezug zu Kindern und 
Pferden, Qualifikationen, Motivation den 
Lehrgang zu besuchen). 

Mitzubringen 
für die Praxiseinheiten wetterfeste Kleidung 
und gutes Schuhwerk 
 

Referentinnen 

Sabine Dell’mour, Johanna Thanheiser, u.a. 
 

Kursdauer 

128 Lehreinheiten 
 

Kursbeitrag 

2.260,00 € 
inklusive Schulungsunterlagen 

In Kooperation mit 

 

LFI Salzburg 

GRIPS®  
Ganzheitliche Reitpädagogik nach  
Dell’mour® 
 
ab Donnerstag, 03. Oktober 2024, 09.00 Uhr  |  Islandpferdehof Schweibern 

Bei der Ganzheitlichen Reitpädagogik nach Dell´mour steht der Mehrwert des Reiten Lernens 
im Vordergrund. Kinder/Jugendliche/Erwachsene erhalten einen positiven Zugang zum Reiten 
und zu den Pferden. Das Pferd wird nicht als Sportgerät angesehen, sondern als Freund und 
Partner.  
 
Sie erwerben in dieser Ausbildung pädagogische, didaktische und methodische Kenntnisse für 
den ganzheitlichen Reitansatz. Sie gewinnen genügend Fachwissen im Umgang mit dem Pferd, 
um ein gefahrloses Arbeiten zu gewährleisten.  
 
Es handelt sich bei der Ausbildung nicht um klassischen Reitunterricht oder therapeutisches 
Reiten, sondern um Entwicklung von neuen Perspektiven und eingehen auf individuelle 
Bedürfnisse der Reitstundenteilnehmer/innen.  
 
Inhalte:  
Kommunikation, Grundlagen der Pädagogik und Entwicklungspsychologie, Erlebnispädagogik, 
methodisch/didaktische Grundprinzipien, Grundlagen der Pferdeausbildung für den 
spielpädagogischen Einsatz, grundlegendes Marketing und Unternehmenskonzept, rechtliche, 
steuerliche und versicherungstechnische Aspekte, Erarbeitung und Präsentation der 
Abschlussarbeiten. 
 
Voraussetzung: 
 Fachspezifische Vorkenntnisse werden bei der Sichtung überprüft: 

o Reiten der Grundgangarten 
o Sicherer ausbalancierter Sitz 
o Grundkenntnisse Longieren 

 

 

 



LFI - Salzburg 

Änderungen vorbehalten! 

 
GRIPS – Ganzheitliche Reitpädagogik 

Ausbildungsplan 2024 
 
 

 Termin Uhrzeit Inhalt Trainerinnen Ort 

1.
 S

em
es

te
r 

03.10.24 09:00–17:00 Uhr 

Gruppenzusammenführung –  
Begrüßung, Vorstellen des 
Wochenplanes, Theorie und Praxis 
zur achtsamen Verständigung und 
gemeinsamen Zielfindung 

Sabine 
Dell’mour 

Islandpferdehof 
Schweibern 

04.10.24 09:00–17:00 Uhr 

Methodik Teil 1 –  
Methodenvielfalt von GRIPS® in 
Theorie und Praxis, Pferdematerialien 
(Kappzaum u.a.) 

Sabine 
Dell’mour 

Islandpferdehof 
Schweibern 

05.10.24 09:00–17:00 Uhr 

Anatomie und Bewegungslehre Teil 
1  –  
Grundlagen für den Aufbau eines 
gesunden und effektiven Reitsitzes 

Sabine 
Dell’mour 

Islandpferdehof 
Schweibern 

06.10.24 09:00–17:00 Uhr 

Sicherheit und Unfallverhütung, 
Didaktik  –  
Prozessuale Planung, Besprechung 
von Praxis und Dokumentation 

Sabine 
Dell’mour 

Islandpferdehof 
Schweibern 

19.10.24 09:00–17:00 Uhr 
Pferdeausbildung Teil 1 –  
Von FEBS® zu GRIPS®, Longieren und 
Longierspiele 

Johanna 
Thanheiser 

Islandpferdehof 
Schweibern 

20.10.24 09:00–17:00 Uhr Pferdeausbildung Teil 2 –  
Die zehn Führtechniken von GRIPS® 

Johanna 
Thanheiser 

Islandpferdehof 
Schweibern 

08.11.24 09:00–17:00 Uhr Rechtsfragen und Versicherung 
Haftungsfalle Pferd 

Dr. Nina Ollinger Zoom 

2.
 S

em
es

te
r 

20.02.25 09:00–17:00 Uhr GRIPS® Reitpädagogik –  
GRIPS® Abzeichen und GRIPS® Spiele 

Sabine 
Dell’mour 

Islandpferdehof 
Schweibern 

21.02.25 09:00–17:00 Uhr Methodik Teil 2 –  
Reittheoretisch relevante Spiele 

Sabine 
Dell’mour 

Islandpferdehof 
Schweibern 

22.02.25 09:00–17:00 Uhr Psychologie und Krisen -  
Umgang mit Krisen 

Sabine 
Dell’mour 

Islandpferdehof 
Schweibern 

23.02.25 09:00–17:00 Uhr 
Didaktik – 
Vorbereitung auf das 
Abschlusswochenende 

Sabine 
Dell’mour 

Islandpferdehof 
Schweibern 

04.03.25 
11.03.25 

18:00 Uhr 
18:00 Uhr 

Unternehmenskonzept Sandra 
Dell‘mour 

Zoom 

14.03.25 09:00–17:00 Uhr 
 Anatomie und Bewegungslehre Teil 
2 –  
Hilfengebung und Reiten mit Sattel 

Johanna 
Thanheiser 

Islandpferdehof 
Schweibern 

15.03.25 09:00–17:00 Uhr  Biomechanik und Pferdeausbildung 
– 

Johanna 
Thanheiser 

Islandpferdehof 
Schweibern 

Ab
sc

hl
us

s 21.06.25 09:00–17:00 Uhr 

 
Abschlusspräsentation 

Sabine 
Dell’mour, 
Johanna 

Thanheiser 

Islandpferdehof 
Schweibern 

22.06.25 09:00–17:00 Uhr 

 
Abschlusspräsentation 

Sabine 
Dell’mour 

Sandra 
Dell’mour 

Islandpferdehof 
Schweibern 

 


