
 

Änderungen vorbehalten! 

GRIPS® – Ganzheitliche Reitpädagogik 
Ausbildungsplan 2024/25 (L3) 

 
 Termin Uhrzeit Inhalt Trainerinnen Ort 
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Do, 26.09.24 
09:00–17:00 

Uhr 

Gruppenzusammenführung –  
Begrüßung, Vorstellen des 
Wochenplanes, Theorie und Praxis 
zur achtsamen Verständigung und 
gemeinsamen Zielfindung 

Sabine 
Dell’mour 

Seminarraum 
NM Stall 

Fr, 27.09.24 
09:00–17:00 

Uhr 

Methodik Teil 1 –  
Methodenvielfalt von GRIPS® in 
Theorie und Praxis, 
Pferdematerialien (Kappzaum u.a.) 

Sabine 
Dell’mour 

Stall 

Sa, 28.09.24 
09:00–17:00 

Uhr 

Anatomie und Bewegungslehre Teil 
1  –  
Grundlagen für den Aufbau eines 
gesunden und effektiven Reitsitzes 

Sabine 
Dell’mour 

Stall 

So, 29.09.24 
09:00–17:00 

Uhr 

Sicherheit und Unfallverhütung, 
Didaktik  –  
Prozessuale Planung, Besprechung 
von Praxis und Dokumentation 

Sabine 
Dell’mour 

Seminarraum 
NM Stall 

 
09:00–17:00 

Uhr 

Rechtsfragen rund um das Pferd 
und den Pferdestall 

Mag. Lenger 
Seminarraum 

Do, 24.10.24 
09:00–17:00 

Uhr 
Pferdeausbildung Teil 2 –  
Die zehn Führtechniken von GRIPS® 

Johanna 
Thanheiser 

Seminarraum 
NM Stall 

Fr, 25.10.24 
09:00–17:00 

Uhr 

Pferdeausbildung Teil 1 –  
Von FEBS® zu GRIPS®, Longieren und 
Longierspiele 

Johanna 
Thanheiser 

Stall 
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Do, 16.01.25 
09:00–17:00 

Uhr 

GRIPS® Reitpädagogik –  
GRIPS® Abzeichen und GRIPS® 
Spiele 

Sabine 
Dell’mour 

Seminarraum 
NM Stall 

Fr, 16.01.25 
09:00–17:00 

Uhr 
Methodik Teil 2 –  
Reittheoretisch relevante Spiele 

Sabine 
Dell’mour 

Stall 

Sa, 18.01.25 
09:00–17:00 

Uhr 
Psychologie und Krisen -  
Umgang mit Krisen 

Sabine 
Dell’mour 

Seminarraum 
NM Stall 

So, 19.01.25 
09:00–17:00 

Uhr 

Didaktik – 
Vorbereitung auf das 
Abschlusswochenende 

Sabine 
Dell’mour 

Seminarraum 

 
09:00–17:00 

Uhr 
Unternehmenskonzept - Josef 

Hainfellner 
Seminarraum 

 

Do, 06.02.25 
09:00–17:00 

Uhr 
 Biomechanik und 
Pferdeausbildung – 

Johanna 
Thanheiser 

Seminarraum 
NM Stall 

Fr, 07.02.25  
09:00–17:00 

Uhr 

Anatomie und Bewegungslehre Teil 
2 –  
Hilfengebung und Reiten mit Sattel 

Johanna 
Thanheiser 

Stall 
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 Do, 29.05.25 
09:00–17:00 

Uhr 

 
Abschlusspräsentation 

Sabine 
Dell’mour 

Sandra 
Dell’mour 

Stall 
Seminarraum 

Fr, 30.05.25 
09:00–17:00 

Uhr 

 
Abschlusspräsentation 

Sabine 
Dell’mour 

Sandra 
Dell’mour 

Stall 
Seminarraum 

Sichtungen erfolgen nach Terminvorgaben! 


